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VZDELAVANIE TRENEROV
|. — ITI. STUPNA
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VSEOBECNE UDAJE

Nazov vzdelavacieho

Slovenska gymnasticka federacia

zariadenia (d’alej len SGF)
ulica Junacka 6
Adresa mesto Bratislava
PSC 832 80
ICO 00 688 321
DIC 2021880003
telefon 0905 811 053
e-mail gymnastics@sgf.sk

Bankové spojenie

& Gétu: 181 965 0954 / 0200 (VUB)
IBAN: SK2302000000001819650954

Kontaktna osoba

PaedDr. Monika Siskova, prezident SGF

Vznik a zameranie

Slovenska gymnasticka federacia (d’alej SGF) vznikla v roku
1953. Je obcianskym zdruzenim, ktoré zdruzuje fyzické a
pravnické osoby - kluby a oddiely Sportove] gymnastiky,
modernej gymnastiky, Sportového aerobiku, skokov na
trampoline, Sportovej akrobacie, parkuru a gymnastiky pre
vSetkych, ustanovené v zmysle zdkona 83/1990 Zb.
0 zdruZovani ob¢anov v zneni neskorsich predpisov, ktorého
poslanim je rozvijat a chrénit gymnastické hnutie na
Slovensku v sulade so svojimi stanovami. SGF bola prijata
za riadneho Clena Medzindrodnej gymnastickej federacie
(FIG) dna 13.5.1994 a Europskej gymnastickej tnie (UEG)
dina 30.4.1993. SGF je samostatnou, nezavislou a
nepolitickou pravnickou osobou s pravnou subjektivitou a
pdsobnost'ou na celom uzemi Slovenskej republiky. SGF od
svojho vzniku poskytuje vzdeldvacie sluzby pre trénerov
a rozhodcov v gymnastickych Sportoch na Slovensku.




CHARAKTERISTIKA A CIEL' VZDELAVACEJ AKTIVITY

Skolenie trénerov I, II. alIl. kvalifikaéného stupiia je sucastou vzdeldvania odbornikov
Vv §porte zadefinovaného v Jednotnom vzdeldvacom systéme odbornikov v Sporte.
Sprostredkovava najnovsie poznatky z vied o Sporte v gymnastickych Sportoch. St uréené
odbornikom v $porte ako stucast’ ich vzdelavania pri zvySovani vedomostnej Grovne v sektore
Sportu.

Ciel'om $kolenia je pripravit’ $pecializovanych odbornikov, ktori spiiaju profil absolventa -
trénerov I, II. alll. kvalifikatného stupnia v gymnastickych Sportoch a oboznadmit
frekventantov s pedagogickymi a metodickymi postupmi pri trénovani deti, mladeze
a dospelych v modernej gymnastike a Specifickymi pravidlami modernej gymnastiky
(klasifikacnym a sutaznym programom v Slovenskej republike). Cielom SGF je zabezpecit’
systematicku odbornt pripravu a d’alSie vzdelavanie Sportovych odbornikov — Specialistov
trénerov v modernej gymnastike.

Skolenie trénerov L, I1. a I1I. kvalifikaéného stupiia sa uskutoéiiuje blokovou formou spravidla
vo vikendovych dnoch a samostidiom. Formy vyucby mozu prebiehat’ formou prezenénou
alebo distan¢nou: teoretické prednasky a semindre, praktické cvicenia, hospitacné a vystupové
praxe. Pri konkrétnom stanoveni terminov sa vychadza v Ustrety uchadzacom, aby terminy
Skoleni minimalne narti$ali ich pracovny a tréningovy proces.

Casovy rozvrh vyuovacieho modulu (max. 8 vyu¢ovacich hodin):

9:00 - 9:45 prvé vyucovacia hodina
9:45-10:30 druha vyucovacia hodina
10:30 —-10:50 prestavka

10:50 — 11:35 tretia vyucovacia hodina
11:35 - 12:20 S$tvrta vyucovacia hodina
12:20 — 13:30 prestavka ( obed )

13:30 —14:15 piata vyu€ovacia hodina
14:15 — 15:00 Siesta vyucovacia hodina
15:00 — 15:20 prestavka

15:20 — 16:05 siedma vyucovacia hodina
16:05 — 16:15 prestavka

16:15 - 17:00 6sma vyucovacia hodina

Organizacné zabezpeCenie ariadenie Skoleni trénerov je realizované prostrednictvom
Slovenskej gymnastickej federacie. Lektorsky zbor je tvoreny garantmi pre jednotlivé
gymnastické Sporty a administrativnymi pracovnikmi. Na realiz4ciu sa vyuzivaju $portoviska
aucebné priestory Domu Sportu v Bratislave, Narodného Sportového centra a vybranych
zakladnych, strednych a vysokych §kol v d’al§ich regionoch Slovenska (podl'a miesta konania
Skolenia) ako aj d’alSich inStiticii. Zaroven je mozné realizovat’ predmety vSeobecnej Casti
prezencne alebo diStancne na zdklade dohodnutych podmienok.

Vzdeldvaci program sa bude realizovat’ v tizkej spolupraci Fakulty telesnej vychovy a Sportu
UK Bratislava, Fakulty Sportu PU Presov, Pedagogickej fakulty UKF Nitra, Fakulty telesnej
vychovy, $portu a zdravia UMB Banska Bystrica.

Utast na vzdelavacej aktivite je evidovana v triednej knihe, formou prezenénych listin lektorov
a frekventantov jednotlivych vzdelavacich aktivit SGF. Hodnotiacu spravu napiSe zodpovedny
lektor Skolenia ihned’ po ukonceni vzdelavacej aktivity. SGF zodpoveda za evidenciu vydanych
osvedceni.



PROFIL ABSOLVENTA

Nazov odbornej
sposobilosti

Tréner gymnastiky I. stupiia — vybrany gymnasticky Sport

Obsahové zameranie a
forma vzdelavacej
¢innosti

Vzdelavaci program Skolenia trénerov gymnastiky I. stupiia pozostava
7o vSeobecnej a Specialnej Casti.

Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu odbornej sposobilosti ,, Tréner
gymnastiky I. stupna — vybrany gymnasticky Sport ziskal upIné stredné
vzdelanie alebo uplné stredné odborné vzdelanie. Ziskava najnizsiu
trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v
ramci krajin EU.

Absolvent 1. stupna je Specializovany odbornik v vo vybranom
gymnastickom odvetvi, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’ Sportovil
pripravu na urovni Sportu pre vSetkych so zdujemcami vsetkych
vekovych kategorii.

Nazov odbornej
sposobilosti

Tréner gymnastiky II. stupiia — vybrany gymnasticky Sport

Obsahové zameranie a
forma vzdelavacej
¢innosti

Vzdelavaci program Skolenia trénerov gymnastiky II. stupna
pozostava zo vSeobecnej a Specialnej Casti.

Profil absolventa

Ziskal GipIné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie.
Ziskava $tvrt najvyssiu trénerskt kvalifikaciu v systéme vzdeldvania
odbornikov v $porte v ramci krajin EU.

Absolvent II. stupna je Specializovany odbornik vo vybranom
gymnastickom Sporte, ktory ma zodpovedajice teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’ Sportovil
pripravu na urovni vykonnostného Sportu mladdeze a Sportu pre
vSetkych vo vSetkych vekovych kategoriach.

Nazov odbornej
sposobilosti

Tréner gymnastiky III. stupria — vybrany gymnasticky Sport

Obsahové zameranie a
forma vzdelavacej
¢innosti

Vzdelavaci program Skolenia trénerov gymnastiky III. stupna —
moderna gymnastika pozostava zo vSeobecnej a Specialnej Casti.

Profil absolventa

Ziskal Giplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie.
Ziskava tretiu najvyssiu trénerska kvalifikaciu v systéme vzdel4dvania
odbornikov v §porte v ramci krajin EU.

Absolvent III. stupna je Specializovany odbornik v vo vybranom
gymnastickom Sporte, ktory méa zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuji viest’ Sportova
pripravu na Urovni vrcholového Sportu mladdeze a vykonnostného
Sportu dospelych.




DOKUMENTACIA VZDELAVACEJ AKTIVITY

Hlavnymi formami kontroly $tidia a overovania vedomosti su:
a) priebezna kontrola vo vsetkych formach vyucby (pisomny test, semindrna praca),
b) zavereéna kontrola sktskou, zavere¢nou pracou a skuaskou.

Kfritérid na plnenie poziadaviek predmetu a na udelenie skuSok ozndmi vyucujuici Studentom na
prvej vyucovacej hodine. Terminy overovania vedomosti oznamuje skasajici po dohode so
Studentmi. Ak sa Student nemoze zucastnit’ na overovani vedomosti v dohodnutom termine,
moze poziadat' skusajuceho o prelozenie terminu. Ak Student nevyhovie pri overovani
vedomosti, ma narok na dva opravné terminy (druhy opravny termin za ustanovenu finan¢nu
uhradu). Ak Student nevyhovie na zZiadnom z terminov, prestava byt’ Studentom.

Zaverecné prdce

Vypracovanie a obhdjenie zaverecnej prace je jednou z podmienok Uspesného absolvovania
Skolenia trénerov. Za vyber tém a urcenie rozsahu zavere¢nych prac je zodpovedny garant
$pecializacie. Studenti si vyberaji tému zaverednej prace zo zverejnenej ponuky alebo si ju
navrhne $tudent sam. Student méze pri tvorbe zavereénej prace konzultovat’ problematiku jej
spracovania s vedicim (konzultantom) zavereénej prace. Student je povinny odovzdat
zaverecnu pracu v ur¢enom termine. Pisomny posudok na zavere¢nu pracu vypracuje prideleny
oponent prace pre Il. a Ill. stupeit vzdelania V zavere posudku je uvedené navrhované
hodnotenie zavereCnej prace. Obhajoba zaverecnej prace je sucastou zavereénych skusok.
Student méa pravo obhajovat’ zdvereénu pracu aj v pripade, Ze hodnotenie prace v posudku je
negativne. Ak Student neobh4ji zavere¢nu pracu, musi ju prepracovat’ na zaklade pripomienok
oponenta alebo si musi vybrat’ nova tému zavereCnej prace. Novu alebo prepracovani
zaverecnu pracu obhajuje Student v prvom opravnom termine zaverecnych skusok. V pripade,
ze Student neobhdji pracu ani v druhom opravnom termine, je hodnotenie jeho zavere¢nych
skusok ,,nevyhovel*“ a Skolenie trénerov tym neukoncil. Pri vylaceni zo Stidia alebo pri
zanechani Stadia sa poplatok za §tadium nevracia.

Zaverecné skusky
Evidencia o zavere¢nej skiske je vedena formou protokolu zv1ast pre kazdého Gcastnika kurzu.
Prilohou k protokolu je dokumentacia o priebehu zavere¢nej skusky (test, pisomna praca).

Protokol o zavere¢nej skuske obsahuje:
e (islo protokolu ( evidencia bude vedena samostatne v kazdom kalendarnom roku)
e nazov vzdelavacieho zariadenia (SGF)
e meno, priezvisko, datum narodenia ucastnika
e nazov akreditovanej odbornej sposobilosti ,, Tréner gymnastiky I. stupfia — $pecializacia
»lréner gymnastiky II. stupna — Specializicia a ,,Tréner gymnastiky III. stupna —
Specializacia

forma skuSky (pisomny test / prakticka cast)

vysledok zaverecnej skusky

datum vykonania zaverecnej skusky

meno, priezvisko a podpis predsedu a d’al$ich ¢lenov skuSobnej komisie

Po skongeni kazdej ¢asti sa vypliia a zaklada do archivu hodnotiaca sprava, ktora obsahuje:
e presnu evidenciu o pocte lektorov a tc¢astnikov (meno, priezvisko, bydlisko),
e nazov vzdelavacieho programu s uvedenym poctom prednaSanych hodin a nazvami
prednaSanych tém,



¢ informacie o mieste, ddtume a ¢ase konania vzdelavacej aktivity,
e podrobny ucebny plan
e fotokdpiu prezencnej listiny s podpismi jednotlivych lektorov a ucastnikov,

Hodnotenie sa vykonéva ihned’ po skonceni vzdelédvacej aktivity. Ku komplexnej hodnotiace;j
sprave sa pripaja presnad evidencia absolventov aktivity (meno, bydlisko, datum narodenia),
nazov aktivity, datum, pocet hodin, ndzov Specializacie a ¢isla osvedceni, vratane datumu
vystavenia a zavere¢ného skusobného protokolu.

Vsetky osvedcenia vydané absolventom jednotlivych Skoleni trénerov gymnastiky 1. — 11,
stupnia buda vedené v evidencii SGF, ktoré tieto osvedcenia vydalo. Vsetky osvedCenia bude
SGF vystavovat' v dvoch exemplaroch. Jeden origindl bude odovzdany ucastnikovi a druhy
bude vedeny v evidencii SGF. Osved¢enia buda obsahovat’ pe¢iatku SGF a podpis Statutarneho
zastupcu SGF, tak aby sa v pripade straty origindlu mohol vystavit’ duplikat.

*Doplnenie: Na zaklade systému vzdelavania SGF mozZe reprezentant SR v seniorskej
kategorii v danom gymnastickom Sporte za obdobie poslednych dvoch olympijskych cyklov,
po absolvovani zavereénych skasok trénerského Skolenia I. stupiia a absolvovani vSeobecnej
Casti vzdeldvania na prislusnej inStitacii ziskat’ trénersku licenciu I. stupfia vo vybranej
Specializacii.

FINANCNE ZABEZPECENIE

Stadium sa realizuje prostrednictvom uhrady poplatkov na Géet SGF. SGF vykonava vietky
potrebné ukony suvisiace s financovanim realizacie S§tidia. Zakladnd individualna vyska
poplatku za poskytované Skolenie je sicastou informacie o Stadium pre uchadzacov. Poplatok
musi uchadzac¢ uhradit’ v ur€enom termine.

METODIKA A MATERIALNO-TECHNICKE
ZABEZPECENIE

Pozvanka na $kolenie je zaslana formou elektronickej alebo klasickej posty, umiestnend na
webovej stranke SGF. SGF zodpovedd za obsahovu a odbornu troven Studia, za vedenie
Studijnej agendy a spravu poplatkov za Stadium. Vyucba sa realizuje formou kontaktného
vyucovania (prezencne alebo diStancne) a samostiadiom. Zakladné formy vyucby su prednasky,
seminare, riaden¢ diskusie, seminare, praktické cvicenia, hospitacie, konzultacie. Pouzivaju sa
klasické ucebné a didaktické pomocky: flipchart, premietacie platno, dataprojektor, lektori
maju k dispozicii notebook, kazdy frekventant dostava pred samotnym seminidrom aktudlny
Studijny material zostaveny k danej problematike podl'a poZiadaviek lektorov.

- Teoreticka Cast’ prebieha v u¢ebniach Domu Sportu v Bratislave, Narodného Sportového
centra a vybranych zikladnych, strednych a vysokych $kol v dalSich regionoch
Slovenska (podl'a miesta konania §kolenia) vybavenych potrebnou technikou.

- Prakticka Cast’ sa realizuje v Specializovanych gymnastickych telocvi¢niach ako aj
telocvicniach vybranych zakladnych, strednych a vysokych §kdl v d’alSich regiénoch
Slovenska (podl'a miesta konania Skolenia). V praktickej Casti sa ako demonstratori
vyuzivaju Sportovci prislusnej Specializacie. Hospitacie tréningov prebiehajua v kluboch
registrovanych v SGF.



