Sprava zo zimného kondicného sustredenia 2020

V termine 17. = 20. januar 2020 sa juniori a Ziaci zu€astnili zimného kondi¢ného sustredenia v
Liptovskom Jane. Sustredenie bolo hradené len pre juniorov a starSich Ziakov vo vybere na
rok 2020. Pre mladsich zZiakov bolo dobrovolné. Okrem 8 pozvanych gymnastov sa sustredenia
zUcastnili aj dalsi 7 na vlastné naklady. Ubytovanie a strava bola v Penzidone u Konika, kde po
viacronych skusenostiach bolo vSetko velmi dobre pripravené. Sustredenia sa zucastnili
¢lenovia banskobystrického, bratislavského, prievidzského a trencianskeho klubu. Hlavnym
cielom sustredenia bolo zvysit kondi¢né schopnosti a osvojit si zdklady bezkovania. Naro¢ny
naplanovany trojfazovy program sme splnili. Kazdy deri sme 2 hod. bezkovali, pricom chlapci
spravili na 300 metrovom okruhu 8 - 10 kilometrov denne. V telocvi¢ni Zakladnej Skoly L. Jan
sme posilfiovali a hrali pohybové hry 1,5 hodiny denne. Plavali sme v sobotu av nedelu
v bazéne hotela Alexandra. Zaciatok sezény sme dobre zacali po kondi¢nej stranke verim, Ze
to chlapcom poméze aj v tej technickej stranke.
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