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APORT PRE VSETKY &FPORTY

SPRAVA

sustredenie reprezenta¢ného iseku AG1 v SA

Termin: 21.-22.09. 2019

Miesto: FTVS UK, L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava
Veditce akcie: Karina Danielova, Petra Tomkova
Cestovné: podl'a ekonomickych smernic SGF
Stravovanie: podl'a ekonomickych smernic SGF
Ubytovanie: na naklady SGF

Harmonogram:

21.09 tréning 09:30 — 12:30 cvicebné tvary skupiny D, B + sut'azné choreografie
14:00 — 17:00 cvicebné tvary skupiny A, C + sut'azné choreografie

22.09 tréning 09:00 — 12:00 cvicebné tvary + sit'azné choreografie
13:00 — 16:00 gymnasticka priprava - cvicenie so §vihadlami, loptami

ZOZNAM ZUCASTNENYCH

Meno Klub Tréner
Adamekova Hana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova

Siva Simona

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Pagacova Tamara

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Pagacova Karolina

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

SAN AR Rl

Novakova Nikoleta

Inter aerobic Bratislava

Formandl, Sankova

Reprezentacného sustredenia starSich ziacok v Sportovom aerobiku sa zucastnili pozvané
pretekarky pod vedenim zodpovednej trénerky Kariny Danielovej aPetry Tomkove;.
Sustredenia sa zo zdravotnych doévodov nezucastnili pretekarky Liliana Prokopcékova, Ela
Farkasova a Tajana Solarova. Sustredenie prebiehalo podla naplanovaného harmonogramu
sobota — nedel’a. Prvy den sustredenia bol venovany cvi¢ebnym tvarom obtiaznosti a kontrole
sutaznych zostdv. Druhy den sustredenia doobeda bol venovany sutaznym zostavam, kde
poradie pretekarok bolo losované podobne ako na sit'azi a pre navodenie sutazného prostredia
sme vyuzili pritomnost’ rozhodkyne Petry Tomkovej, ktora hodnotila techniku. Poobedna;jsi
tréning bol venovany gymnastickému tréningu, kde sme pouzili §vihadl4 a lopty.

Orga Kyselovicova

predsedni¢ka sekcie SA

Karina Danielova/Petra Tomkova

zodpovedna trénerka za tisek




