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Zabezpecenie zdravotnickej a regeneracnej starostlivosti o clenov SGF

Novy projekt SGF

SGF v poslednom obdobi venuje velka pozornost zabezpeceniu zdravotnickej
starostlivosti o svojich Sportovcov, predovietkym ¢lenom reprezentacnych Gsekov
SGF. Uvedomujeme si viak, Ze tuto oblast je potrebné zabezpedit pre vietkych nasich
Elenov. Z tohto dévodu sme v spolupraci s kinezioterapeutom Zdenkom Duri$om
spracovali projekt, ktory by mal poméct klubom zlepsit starostlivost o svojich ¢lenov na
najnizsej vekovej Urovni, teda od malych deti zaradenych do pripraviek, aZ po
pretekarov na vykonnostnej urovni vo vietkych sekciach SGF. Cielom projektu je
predchddzat pretazeniu preventivnou, individualnou starostlivostou o $portovca
z pohfadu mechanického zataZenia na rastuci organizmus vo vSetkych fazach
telesného vyvoja Sportovca.

Nasim heslom v projekte je: Sportovec nie je pacient!
Projekt bude prebiehat formou doskolovania klubovych regeneracnych pracovnikov.
Predpoklady na tcastnikov projektu:
Zakladny masérsky kurz a kurz Sportovej masaze

Tréneri so zakladnou znalostou anatomie a fyzioldgie

Prihlasky prosime poslat na Se SGF do 20.2.2020 na adresu: gymnastics@sgf.sk
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