V penzidne Magnolia a Specializovanej gymnastickej hale GK Pavlo Trencin sa uskutocnil v diioch 26-
27. januar 2019 Semindr trénerov a rozhodcov Sekcie muzov SGF. Dvojdiiovy seminar bol rozdeleny
na teoretickd Cast, kde Ucastnici dostali aktudlne informacie o diani v SGF, potrebné terminy na rok
2019, vyhodnotenie ¢innosti Sekcie za rok 2018 a plan na rok 2019. V rdmci otvoreného zasadnutia
Sekcie muzov prebehla aktivna rozprava ako dalej a ciele 5G M.

V teoretickej Casti Lubos Rupcik informoval o délezitych zmendach v pravidlach FIG, ktoré nastali
pocas roku 2018. Prebrali a vyriesSili sme vzniknuté problémy v Sitaznom programe. Juraj Kremnicky
odprezentoval vyhodnotenie silovych testov vietkych pretekdrov zaradenych v tsekoch SGF SG M na
rok 2019. Podrobne presiel kazdé testovanie a samozrejme aj navrh, ako na to a ¢o je potrebné robit
na zlepSenie u jednotlivych pretekarov.

Na vysokej drovni mali pripravené prezentdcie hlavni rozhodcovia na vybranych ndradiach S.
Kremnickd, G. Varga a T. Bohnia, ktory poukazali na chyby a najddleZitejsie zrazky v zostavach nasich
Ziakov.

Prakticka ¢ast semindru prebehla v $pecializovanej gymnastickej hale GK Pavlo Trencin, kde sme mali
vytvorené vyborné podmienky.

P. Simoridk vietkym zGc€astnenym poskytol ziskané informacie z kempu UEG v Tirrenii a odporudil
ucéast dalsim trénerom.

J. Kremnicky, M. Zvalo a V Otreshko (poznatky z UKR gym.) podali informacie o zakladnych
cvicebnych tvaroch na jednotlivych naradiach, o ich déleZitosti a ndcviku, o silovej priprave a
vhodnych poméckach.

Pocas praktickych ukazok prebiehala aktivna rozprava o tréningovych jednotkach, o ich ndplni a
planovani.

Velké podakovanie patri vSetkym ucastnikom Semindra, prednasajicim za ich pripravu a vyborné
prezentacie a GK Pavlo Trencin za vyborné podmienky, ktoré pre nas pripravili.

S pozdravom

Martin Zvalo



