/ FEDERACIA

/ SLOVENSKA
GYMNASTICKA
RE VSETKY

SPORT P SPORTY

Termin:
Miesto:

Veduce akcie:

SPRAVA

sustredenie reprezentaéného uiseku AG1 v SA

23.-24.02.2019

- Areal zdravia Modranka, I.Krasku 34, Trnava — Modranka
- Mestské Sportova hala, Rybnikova 576, Trnava

Petra Tomkova, Karina Danielova

Harmonogram: 23.02.2019  15:00 -16:00
Kontrola a zhodnotenie $portovych vykonov na 1. kole Slovenského
pohara ziackych kategorii
24.02.2019 8:30-16:00
Cvicebné tvary obt’aznosti, umelecky prejav
ZOZNAM ZUCASTNENYCH
Meno Klub Tréner
1. | Velka Viktoria KSA Nitra Solarova,Damielova, Szabdova
2. | Adamekova Hana KSA Nitra Solarova,Damielova, Szaboova
3. | Siva Simona Inter aerobic BA Formandl, Sankova
4. | Pagacova Karolina Inter aerobic BA Formandl, Sankova
5. | Novékové Nikoleta Inter aerobic BA Formandl, Sankova
6. | Prokopcakova Liliana Inter aerobic BA Formandl, Sankova
7. | Zahradnikova Sofia KGS Trnava Bednarikova

Reprezenta¢ného sustredenia starSich Ziacok v Sportovom aerobiku sa zlcastnili pozvané
pretekarky pod vedenim zodpovednych tréneriek Petry Tomkovej a Kariny Danielovej.
Ststredenia sa z osobnych dovodov nezudastnili dievéatd z KSA Nitra, Tajana Solarova a Ela
Farkasova. Sustredenie prebiehalo podl'a naplanovaného harmonogramu, pocas vikendu 23.-
24.2.2019 v Trnave. Prvou Castou sustredenia bola najmé kontrola a zhodnotenie $portového
vykonu v sutaznych zostavach pretekarok na prvych pretekoch sezony — 1.kolo Slovenského
pohara Ziackych kategorii 2019. V nedel'u sme pokracovali v spolo¢nej praci s dievcatami,
kde sme sa zamerali na nedostatky v predvedenych vykonoch pocas sttaze, najma
v technickom predvedeni cvicebnych tvarov obtaznosti skupiny D a C. Pozornost' sme
venovali taktiez jednotlivym zlozkam hodnotenia umeleckého prejavu. Trénerky boli
spokojné s pracou pretekarok pocas sustredenia, atmosféra bola prijemnd a pretekarky
adekvatne spolupracovali pri tréningovom procese.

Vysledky zucastnenych dievcat z reprezentacného vyberu na 1.kole SP Ziackych kat.:

1. miesto
2. miesto
4. miesto
5. miesto
7. miesto
11. miesto

Trnava, 24.2.20

Viktoria Velka
Pagacova Karolina

Prokopcakova Liliana

Adamekova Hana
Zahradnikova Sofia
Novakova Nikoleta
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Petra Tomkova, Karina Danielova
zodpovedné trénerky za tisek




