
      

SPRÁVA 

sústredenie reprezentačného úseku AG1 v ŠA 
 

 

Termín:   23. – 24.02.2019 

Miesto:  - Areál zdravia Modranka, I.Krasku 34, Trnava – Modranka 

- Mestská športová hala, Rybníková 576, Trnava   

Vedúce akcie: Petra Tomková, Karina Danielová 

Harmonogram: 23.02.2019  15:00 – 16:00 

Kontrola a zhodnotenie športových výkonov na 1. kole Slovenského 

pohára žiackych kategórii 

24.02.2019 8:30 – 16:00 

Cvičebné tvary obťažnosti, umelecký prejav 

 

ZOZNAM ZÚČASTNENÝCH 

 Meno Klub Tréner 

1. Veľká Viktória KŠA Nitra Solárová,Damielová, Szabóová 

2. Adámeková Hana KŠA Nitra Solárová,Damielová, Szabóová 

3. Sivá Simona Inter aerobic BA Formandl, Šanková 

4. Pagáčová Karolína Inter aerobic BA Formandl, Šanková 

5. Nováková Nikoleta Inter aerobic BA Formandl, Šanková 

6. Prokopčáková Liliana Inter aerobic BA Formandl, Šanková 

7. Zahradníková Sofia KGŠ Trnava Bednáriková 

 

    Reprezentačného sústredenia starších žiačok v športovom aerobiku sa zúčastnili pozvané 

pretekárky pod vedením zodpovedných tréneriek Petry Tomkovej a Kariny Danielovej. 

Sústredenia sa z osobných dôvodov nezúčastnili dievčatá z KŠA Nitra, Tajana Solárová a Ela 

Farkašová. Sústredenie prebiehalo podľa naplánovaného harmonogramu, počas víkendu 23.-

24.2.2019 v Trnave. Prvou časťou sústredenia bola najmä kontrola a zhodnotenie športového 

výkonu v súťažných zostavách pretekárok na prvých pretekoch sezóny – 1.kolo Slovenského 

pohára žiackych kategórii 2019. V nedeľu sme pokračovali v spoločnej práci s dievčatami, 

kde sme sa zamerali na nedostatky v predvedených výkonoch počas súťaže, najmä 

v technickom predvedení cvičebných tvarov obťažnosti skupiny D a C. Pozornosť sme 

venovali taktiež jednotlivým zložkám hodnotenia umeleckého prejavu. Trénerky boli 

spokojné s prácou pretekárok počas sústredenia, atmosféra bola príjemná a pretekárky 

adekvátne spolupracovali pri tréningovom procese. 

    Výsledky zúčastnených dievčat z reprezentačného výberu na 1.kole SP žiackych kat.: 

1. miesto Viktória Veľká 

2. miesto Pagáčová Karolína 

4. miesto Prokopčáková Liliana 

5. miesto Adámeková Hana 

7. miesto Záhradníková Sofia 

11. miesto Nováková Nikoleta 

 

 

Trnava, 24.2.2019      Petra Tomková, Karina Danielová  

                               zodpovedné trénerky za úsek  


