BARBORA MOKOSOVA hy po roénej pauze koneéne
Je to psychicky
narocne

Na linke BRATISLAVA - MARIBOR

Lepsie trénovat, ako nerobit ni. V tom sa nasa najlepSia Sportova
gymnastka Barbora MokoSova zhoduje so svojim trénerom Marti-
nom Zvalom. Aj preto je 23-ro¢na rodacka z Bratislavy velmi
vdaéna, ze mohla odist trénovat do slovinskému Mariboru. Uz ista
ucastnicka budiicoroénych olympijskych hier v Tokiu by bola eSte
vdacnejsia, keby uz konecne mohla znovu aj sitazit.

® Ako ste prijali navrh trénera
Zvala ,.,emigrovat” do Slovinska?

,,Pre nés to bolo jediné riesenie,
pretoZe sme ocakavali, Ze znova
nastane situicia, ze nebudeme
moct trénovat. Tréner bol GZasny
a vietko pozorne odsledoval.
Pripravil takyto plan B, Ze sme
odisli zo Slovenska. Uvidime ako
dlho tu nakoniec zostaneme.
Vsetko sa bude odvijat od toho, ¢i
nam doma otvoria halu a co sa
vobec bude dat robit.

@ Chyba vam domov?

,»Ani neviem. Som tu spokojna,

pretoze mozem trénovat. Mame
to trochu aj ako dovolenku, pre-
toZe sme v horédch, ¢o by sa nam
doma nepodarilo. Sme aspo1ni na
Serstvom vzduchu. Doobeda cho-
dime behat, sme v prirode. Po-
obede sme zas pat - Sest hodin za-
tvoreni v telocviéni a robime, ¢o
sa dd. Snazime sa z tejto situacie
vytazit maximum.

@ Ako sa vam pozdavajt pod-
mienky v mariborskej siikromnej
hale?

,Nie je to stopercentne to, o

by sme potrebovali, ale aj tak:

‘._ul;

ada znovu siitazila

Barbora MokoSové musi lrenuvat lakeln prvky v Slovinsku. FoTO SPORT/JAN KOLLER
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Bolo by skvele, ak by vseiky
staty zvaiili moznost utvorit

narodné tréningové centrum

pre vrcholovych $portovcov, ked'ze
sifaie sa konat budu, len podmienky
pripravy so vsade iné.

moZeme spravit vela roboty. Mi-
nimélne 85 percent veci dokdZe-

me odtrénovat tak, ako doma.

® Tento rok sa vadsina siitazi

zruSila. Napokon sa na december
presunuli majstrovstvd Eurdpy.
Tesite sa na ne?

,Samozrejme! UZ rok som ne-
pretekala. V oktobri mali byt v Tr-
nave doméce majstrovstva, no tie
presunuli na neskorsi termin.
V decembri sndd bude aspor
Eurépa. Pre miia je tento rok bez
pretekov velmi dlhé a hluché ob-
dobie. V decembri 2018 som mala
operdciu, po nej som sa tristvrte
roka davala do poriadku. Potom
som §la na majstrovstva sveta, kde
som si vybojovala miestenku do
Tokia a odvtedy mam zas viac-me-
nej pauzu. V podstate som za dva
roky pretekala mozno dva - tri
mesiace, aj to len par sutazi.
Psychicky je to velmi narocné.
Hoci mojim cielom je Tokiu 2021,
teraz len trénujem a.samotné hry
s eSte daleko. Aj ked sa sustre-
dim na nejakd konkrétnu sitaz,
zakazdym ju zruSia. Ndrocné je to
aj pre trénera, ktory neustéle mu-
si menit pldn pripravy. Verim, Ze
sa toto obdobie pre nas coskoro
skonci.“

@® Mite nejaké informacie, ako
by mal vyzerat decembrovy konti-
nentdlny Sampionat v Turec-
ku? .

Zatial sa na sto percent pocita
s tym, Ze sa toto podujatie usku-

toéni. Zrejme budeme musiet ab-
solvovat testy na koronavirus. Za-
bezpecit by to mal aj organizator.
V stiGasnej situdcii, ked' sa vSetko
meni zo dria na defi, nevie nikto
s istotou povedat, ¢o bude. Vidite
to aj na Slovensku, Ze zmeny sa
prijimaji velmi rjchlo.*

@ Pomohlo by vdm vytvorenie
Néarodného karanténneho centra
v Samorine?

,,Bolo by to pre mna na]lep31e
V Samorine mdme skvelé pod-
mienky na tréning. Ak by bola ga-
rantovand nasa bezpecnost, tak by
sme nemuseli utekat trénovat do
zahranidia. Plati to nielen pre mna,
ale aj pre dalSich Sportovcov, kto-
rych takisto éakaji vrcholové po-
dujatia. Ved aj plavei nemé6zu tré-
novat. Co majii fst plavat do Du-
naja? Aj pre nich je tto situacia
obmedzujiica. Navyse, Sportovci
z celého sveta momentilne nemaji
rovnaké podmienky na pripravu.
Napriklad Cechom teraz zatvorili
tréningové haly, takze sa v Turec-
ku zrejme vobec nepredstavia. Bo-
lo by skvelé, ak by vsetky Staty zva-
Zili moznost utvorit narodné tré-
ningové centrum pre vrcholovych
Sportovcov, kedZe sutaze sa konat
bud, len podmienky pripravy si
vsade iné.” Stranu pripravila

VERONIKA PULLMANOVA



