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Slovensky pohdr v modernej gymnastike JIPAST JWcﬂy
IT. kolo, 11.-12.05.2019, Bratislava

CASOVY HARMONOGRAM SUTAZE

SOBOTA

07,00 otvorenie haly, prichod pretekarok

08,00 porada rozhodkyn a tréneriek

08,25 - 08,35 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2008) — st. ¢. 1-6
08,35 - 08,45 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2008) — st. €. 7-12
09,00 otvorenie sut’aze + exhibicia reprezentacie

09,15 - 10,05 st. nadeje (2008) — 1.skupina u/O

10,05 -10,30 st. nadeje (2008) — 1.skupina voliteI'né nacinie
10,30 - 10,40 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2008) — st. ¢. 13-18
10,40 — 10,50 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2008) — st. ¢. 19-24
10,50 - 11,40 st. nadeje (2008) — 2.skupina uU/o

11,40 -12,05 st. nadeje (2008) — 2.skupina voliteI'né nacinie
12,05 -12,40 prestavka na obed

12,05 -12,15 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2007) — st. €. 1-7
12,15-12,25 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2007) — st. €. 8-15
12,25-12,35 rozcvicka na ploche: st. nadeje (2007) — st. €. 15-21
12,40 - 13,20 st. nadeje (2007) — 1.skupina o/S

13,20 - 13,40 st. nadeje (2007) — 1.skupina voliteI'né nacinie
13,50 — 14,35 st. nadeje (2007) — 2.skupina o/S

14,35 - 15,00 st. nadeje (2007) — 2.skupina voliteI'né nacinie

15,00 — 15,20 prestavka na obcerstvenie
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Slovensky pohdr v modernej gymnastike JIPAST quny
IT. kolo, 11.-12.05.2019, Bratislava

15,00 - 15,10 rozcvicka na ploche: ml. a st. dorastenky — st. ¢. 1-6
15,10 - 15,20 rozcvicka na ploche: ml. a st. dorastenky — st. ¢. 7-12
15,25 -16,15 ml. a st. dorastenky — 1.skupina S/O

16,15 - 16,40 ml. a st. dorastenky — 1.skupina voliteI'né nacinie
16,40 - 16,50 rozcvicka na ploche: ml. a st. dorastenky — st. ¢. 13-18
16,50 — 17,00 rozcvicka na ploche: ml. a st. dorastenky — st. ¢. 19-25
17,00 - 17,55 ml. a st. dorastenky — 2.skupina S/O resp. 0

17,55 -18,35 ml. a st. dorastenky — 2.skupina voliteI'né nacinie

19,00 vyhlasenie vysledkov st. nadeji, ml. a st. dorasteniek
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Slovensky pohdr v modernej gymnastike JIPAST
IT. kolo, 11.-12.05.2019, Bratislava

CASOVY HARMONOGRAM SUTAZE

NEDELA

07,00 otvorenie haly, prichod pretekarok

08,00 porada rozhodkyn a tréneriek

08,25 - 08,35 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2010) — st. €. 1-7
08,35 - 08,45 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2010) — st. ¢. 8-14
09,00 otvorenie sut’aze + exhibicia reprezentacie

09,15 -10,15 ml. nadeje (2010) — 1.skupina u/o
10,15-10,45 ml. nadeje (2010) — 1.skupina BN

10,45 - 10,55 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2010) — st. ¢. 15-21
10,55-11,05 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2010) — st. ¢. 21-28
11,05-12,05 ml. nadeje (2010) — 2.skupina u/o
12,05-12,35 ml. nadeje (2010) — 2.skupina BN

12,35 -13,10 prestavka na obed

12,40 - 12,50 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2009) — §t. €. 1-7
12,50 — 13,00 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2009) — &t. €. 8-15
13,10 - 14,10 ml. nadeje (2009) — 1.skupina u/O

14,10 - 14,40 ml. nadeje (2009) — 1.skupina BN

14,40 - 14,50 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2009) — st. ¢. 16-22
14,50 — 15,00 rozcvicka na ploche: ml. nadeje (2009) — st. ¢. 22-30
15,00 - 16,00 ml. nadeje (2009) — 2.skupina u/O

16,00 — 16,30 ml. nadeje (2009) — 2.skupina BN

17,00 vyhlasenie vysledkov ml. nadeji




