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sustredenie reprezentaéného iseku AG1 SR v §portovom aerobiku

Termin: 07.03. - 08.03.2020
Miesto: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Bratislava
Veduca akcie: Karina Danielova
Cestovné: podl'a ekonomickych smernic SGF
Stravovanie:  podl'a ekonomickych smernic SGF
Ubytovanie:  na néklady SGF
Ciel’: Kontrola vykonnosti
Harmonogram:
07.03.2020 10:00-12:00  Cvicebné tvary obtaznosti
13:00 - 16:00  Sut'azné zostavy
08.03.2020  10:00-12:00  Cvicebné tvary obtaznosti
13:00 - 16:00  Sut'azné zostavy
Zoznam ucastnikov
Meno Klub Tréner
1. | Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Daniclova, Szaboova
2. | Sarazova Eva KSA Nitra Solarova, Daniclova, Szaboova
3. | Novékova Nikoleta Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankové
4. | Siva Simona Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
5. | Prokopc¢akova Liliana | Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankové
6. | Turociova Tatiana Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
7. | Balazova Bibiana Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
8. | Vacekova Sofia Inter aerobic Bratislava Formandl, Sankova
9. | Orthova Dorotka VSK FTVS UK Bratislava | Kyselovi¢ova, Lamogova

V dnioch 07 - 08.03.2020 sa konalo prvé tohtoro¢né stistredenie reprezentacnych usekov starSich
ziacok v Sportovom aerobiku. Reprezenta¢ného sustredenia sa zc€astnili pozvané pretekarky
pod vedenim zodpovednej trénerky Kariny Danielovej. Pre chorobu sa zo sustredenia
ospravedlnila trénerka Petra Tomkova. Cielom sustredenia bolo preverenie aktualnej
vykonnosti a pripravenosti sit'aznych zostav pred medzindrodnymi stit'azami Czech Open a
Slovak Open.
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Sustredenie prebiehalo podla naplanovaného harmonogramu sobota — nedel’a. Prvy a druhy den
sustredenia bol venovany cvi¢ebnym tvarom obtiaznosti a kontrole sGtaznych zostav, kde
poradie pretekarok bolo losované podobne ako na sutazi, pre navodenie sut'azného prostredia.
Svojim zodpovednym pristupom pocas sustredenia dievéata potvrdili, ze sa chcu zlepSovat’ a

pracovat’ na sebe.

doc. PaedDr.Or'ga Kyselovicova, PhD. Mgr. Karina Danielova, Mgr. Petra Tomkova
predsednicka sekcie S4 zodpovedné trénerky za usek
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